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0 Ligne directe dédiée médecins : 05 67 77 52 52
Mail dédié médecins : drcontact@clinique-rivegauche.fr

Retrouvez nos lettres et 'annuaire des médecins dans votre espace professionnel du site
internet en bas de la page d’accueil: www.clinique-rivegauche.fr
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CLASSEMENT DU POINT 2025
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La cllnlgue Rl\{e Gauche re,cfflr.me son excellen.ce medlcqle, Ig\ T ey
professionnalisme de ses équipes et son savoir-faire en matiére de

spécialités chirurgicales.

50 meilleures cliniques

Cancer de la thyroide

Elle est classée parmi les 50 meilleures cliniques de France & la 26¢ place Chirurgie testicules enfant / adolescent
du tableau d’honneur du classement Le Point 2025. Strabisme

Chirurgie maxillo-faciale
La clinique est ainsi reconnue au niveau national dans 12 spécialités et se
distingue tout particulierement en obtenant la place de :

ECE
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Ablation des varices E
* T clinique de France pour le cancer de la thyroide ancer de furerus
¢ Treclinique de France pour la chirurgie des testicules chez I'enfant et Chirurgie dentaire / orale adulte 10°
I'adolescent. Audition 11°
Amygdales et végétations 13

Ces distinctions sont une reconnaissance de I'excellence et de
I'investissement de nos équipes médicales et de la qualité de la prise en -
charge des patients par tous les professionnels de santé de notre
33°

établissement Fibrome utérin

Chirurgie dentaire / orale enfant et adolescent
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RECHERCHE CLINIQUE

Efficacité d'un suivi diététique familial pendant la grossesse sur le poids gestationnel des femmes enceintes

La clinique Rive Gauche participe actuellement & une recherche clinique visant @ améliorer le suivi nutritionnel des femmes enceintes.
L'objectif de cette étude est de comparer I'efficacité d’'un suivi diététique familial & celle d'un suivi diététique individuel sur la prise de
poids maternelle totale jusqu’'d 'accouchement.

Qui peut participer ?
Cette étude s'adresse aux femmes enceintes avant 18 semaines d’‘aménorrhée (SA).
Les participantes seront réparties dans I'un des deux groupes de suivi : familial ou individuel.

Déroulement de I'étude

¢ Trois consultations diététiques programmées a chaque échographie du suivi de grossesse.

¢ Un entretien téléphonique & 6 mois aprés I'accouchement afin de faire un bilan.

e Les consultations sont assurées par Laura RANDE et Alexia SCELLOS, diététiciennes au sein de la clinique.

Les facteurs de risques des troubles du neuro développement chez I'’enfant, en particulier I'autisme

La clinique Rive Gauche participe au programme de recherche national MARIANNE sur les facteurs de risques des troubles du neuro
développement chez I'enfant, en particulier 'autisme.

Il s'intéresse aux effets conjugués durant la vie foetale de facteurs génétiques et d’expositions environnementales (exemple : pollution
chimique) sur le développement des bébés.

1700 femmmes enceintes seront suivies pendant 6 ans avec leur bébé et le papa.

Un suivi est proposé a partir du deuxieme trimestre de grossesse et jusqu’aux 6 ans de I'enfant.

Ilcomporte:

» Des rendez-vous réguliers et gratuits avec des professionnels de santé (sages-femmes et psychologues).
e Leremplissage de questionnaires.

« Siles familles I'acceptent, des prélévements biologiques (exemples : méches de cheveux, urines).

Cette étude est menée au sein de la clinique par le Dr Olivier Thiebaugeorges (gynécologue-obstétricien) en collaboration avec le CHU
de Montpellier.

Vous souhaitez orienter une patiente ? Merci de contacter
Joanna CHAUBE, Attachée de Recherche clinique
05 6177 47 06 - j.chaube@clinique-rivegauche.fr



XPERTISE MEDICALE

CENTRE TOULOUSE THYROIDE

Le Centre Toulouse Thyroide, situé au sein de la clinique Rive Gauche, est
un podle spécialisé, dédié au diagnostic, au traitement et au suivi des
maladies de la thyroide. Il rassemble en un méme lieu, endocrinologues
spécialisés, diabétologues, chirurgiens ORL, vasculaire et pédiatrique et
permet une prise en charge pluridisciplinaire des patients.

Le centre regoit toutes les demandes d'expertises échographiques et
cytologiques de nodules thyroidiens et de suivi des cancers thyroidiens.
L'activité est également orientée vers les solutions de traitement des
kystes par alcoolisation et des nodules bénins par thermo-ablation en
radio-fréquence.

Le centre Toulouse Thyroide, est le seul centre sur toute la région &
organiser des sessions “One Day Diag” pour les expertises de nodules
difficiles ou de risque intermédiaire, avec cytologiste sur place et analyse
des prélevements cytologiques en temps réel. Ce dispositif permet une
évaluation rapide, une analyse cytologique immédiate et une orientation
thérapeutique en temps réel, offrant au patient un parcours fluide et
rassurant.

One Day Diag : Une prise en charge en six temps

La consultation débute par une échographie thyroidienne, qui permet de
réévaluer les caractéristiques du nodule. Selon son aspect (localisation,
écho structure, classification EU-TIRADS), le médecin du centre adapte la
suite du protocole.

Une cytoponction est ensuite réalisée directement dans le nodule sous
guidage échographique. Ce prélevement permet de recueillir des
cellules destinées a I'analyse.

Cing minutes apres le prélevement, le médecin pathologiste effectue
une lecture en temps réel des lames. Cette étape clé permet d'obtenir
une premiére orientation diagnostique dés la consultation. Un compte-
rendu définitif est ensuite transmis dans un délai de 48h apres
complément d’analyse au laboratoire de cytologie.

Sur la base des résultats cytologiques et de I'examen échographique, le
médecin réalise une synthese clinique compléete intégrée au dossier du
patient.

Le patient bénéficie d'une consultation d’‘annonce immeédiate afin de lui
présenter les résultats. Cette approche réduit considérablement le délai
d'attente et le stress souvent associé & ce type d’'examen.
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En fonction du diagnostic, plusieurs options peuvent étre envisagées :

o Surveillance simple en cas de bénignité et absence de
retentissement clinique.

o Thermoablation : réalisée par le chirurgien vasculaire, cette
technique mini-invasive est proposée pour les nodules bénins
génants. Elle permet de réduire le volume du nodule sans recourir
a la chirurgie.

o Chirurgie : lobectomie ou thyroidectomie totale en cas de
malignité ou suspicion de malignité sur I'expertise cytologique.

Coordonnées du Centre Toulouse Thyroide

T oulouse  thyroide@clinique-rivegauche.fr
Thyroide  Tel:05 6777 4717

Responsable du centre

Echographie, cytoponctions et microbiopsies  Or Sébastien FONTAINE, Endocrinologue

Dr Sébastien FONTAINE

Dr Amine KACIM

ngWIme;?SAZOPiEDON Chirurgie vasculaire et thermo-ablation
rAurore Dr Laurent CASBAS

Dr Sophie GODEMEL

Chirurgie ORL

Dr Chistelle TAVERGNIER
Dr Thibaut RAGUIN

Dr Guillemette PIERRE

oulouse
Thyroide l
/ \. O Pl ALNER

Cytologie et anatomie pathologique

Laboratoire MEDIPATH Endocrinologie

Dr Laeticia COLLIN Dr Pauline CAMPREDON
Dr Aurore GESLOT
Dr Sophie GODEMEL
Dr Claire JEUDY

RCP OMNIDOC des nodules thyroidiens

Une RCP ciblée sur la discussion de dossiers complexes de nodules
thyroidiens et abordant les problématiques de prise en charge a été créée
en mars 2025 : nodules et goitres multi-nodulaires toxiques, nodules
suspects ou indéterminés en cytologie, indications de biologie
moléculaire, de biopsies, indications de thermo-ablation RF, indications
d'alcoolisation, discussions de chirurgie.

Elle regroupe des médecins nucléaires, chirurgiens, pathologistes et
endocrinologues.

Utilisation de la plateforme de télé expertise OMNIDOC

Les médecins adresseurs (généralistes, endocrinologues) disposent de la
plateforme de télé expertise OMNIDOC afin d’améliorer l'orientation de
leurs patients et demander un avis aux spécialistes de leur secteur. Ainsi
leurs échanges avec les médecins experts du Centre Toulouse Thyroide
permettent une prise en charge rapide des patients en cas de nodules
thyroidiens.

Arrivée Dr Amine KACIM

Le Docteur Amine KACIM, endocrinologue, spécialiste des échographies
thyroidiennes et endocriniennes diagnostiques et interventionnelles, vient
dintégrer le Centre Toulouse Thyroide. Il réalise les cytoponctions et
microbiopsies en collaboration avec le Docteur Sébastien FONTAINE,
responsable du Centre.

Fort de six années d'expérience en endocrinologie générale et pathologies
thyroidiennes dans I'Aveyron, le Dr KACIM a développé et structuré l'activité
d'échographie et de cytoponction a Villefranche-de-Rouergue.

Il est titulaire du Dipldme Universitaire national d’échographie thyroidienne
(Toulouse) ainsi que du DIU de pathologie thyroidienne diagnostique et
interventionnelle (Paris).
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Docteur Mathilde PAYEN,
Chirurgien orthopédiste pédiatrique, spécialiste du membre supérieur

petits jusqu’aux grands adolescents. Son expertise couvre I'ensemble des pathologies de I'épaule

. » Le Dr Payen est spécialisée dans la prise en charge du membre supérieur de I'’enfant, des tout-
' a la main, avec une approche a la fois technique, globale et adaptée a chaque ége.

Apres des études de médecine a Tours, le Dr Payen a réalisé son internat & Rouen, avant de
poursuivre une formation spécialisée & Paris, notamment au sein de I'hépital Trousseau, puis au
CHU de Toulouse. Ce parcours lui a permis d'acquérir une solide expérience en chirurgie
orthopédique pédiatrique.

Son cursus est complété par plusieurs dipldmes universitaires :

¢ DIU de microchirurgie

e DU de chirurgie plastique pédiatrique

¢ DU de chirurgie de la main

Elle est également titulaire du titre ordinal de qualification de chirurgien de la main, reconnaissance
officielle délivrée par le Conseil de I'Ordre des médecins, attestant de son haut niveau d’expertise
dans ce domaine.

Le Dr Payen prend en charge des pathologies allant des malformations congénitales de la main, parfois diagnostiquées deés la
période anténatale. Elle traite notamment :

e |es troubles de consolidation osseuse chez I'enfant,

e les déformations osseuses du poignet, telles que la maladie de Madelung,

¢ les pathologies de I'épaule, du coude, du poignet et de la main.

Une grande partie de ses interventions sont réalisées en chirurgie ambulatoire.

Contact secrétariat: 05 67 77 5170

NOUVEAUX MEDECINS

Dr MENAGER Lélia Dr LAPERCHE Clémence Dr PARET Camille
Chirurgie orale Cardiologie Gynécologie médicale
interventionnelle

SOS CANCER DU SEIN

N® dédié aux professionnels de santé

permettant une prise de rdv sous 48h
Du Lundi avec un médecin

au Vendredi

de Sha17h 0567775251

Une question en chirurgie - médecine ? Une question sur la maternité ?
05 67 77 52 52 0567775244
drcontact@clinique-rivegauche.fr sflcontact@clinique-rivegauche.fr
Contact dédié pour vous médecins afin de faciliter la prise de rdv. Contact dédié pour vous médecins afin de faciliter la prise de rdv.

(& ne pas communiquer & vos patients) (& ne pas communiquer & vos patients)

Clinique Rive Gauche
49 Allée Charles de Fitte
31300 Toulouse
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