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Comment mes directives anticipées
sont-elles prises en considération ?

Exemple de
formulaire de
directives
anticipées

Le contenu des directives anticipées prime sur les
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que vous aurez exprimées, compte tenu de la
situation concréte.
Les directives anticipées peuvent étre confiées a la

personne de confiance.

Afin que vos souhaits soient bien connus de
'ensemble de I'équipe médicale, vous pouvez -
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Directives

anticipées

TOUTE PERSONNE MAJEURE PEUT
REDIGER DES DIRECTIVES ANTICIPEES.

Que sont les directives anticipées ?

Lorsque vous étes hors d’état d’exprimer votre

volonté, des directives anticipées préalablement
rédigées permettent aux médecins et a I'équipe
médicale de connaitre vos souhaits relatifs a votre
fin de vie et en particulier ceux concernant la

possibilité de limiter ou d’arréter les traitements.

Quel est I'intérét

des directives anticipées ?

On considére qu’une personne est « en fin de vie »
lorsqu’elle est en phase avancée ou terminale
d’une affection grave et incurable, quelle qu’en soit

la cause.

Confronté a cette situation, le médecin a pour
obligation de s’enquérir de l'existence de ces
directives, d’en vérifier la validité, et d’inclure les
souhaits qui y sont formulés parmi les éléments sur

lesquels s’appuie sa décision médicale.

Quelle est la durée de validité

des directives anticipées ?

Ce document écrit, valable 3 ans, doit étre daté et
signé et doit préciser vos nom, prénom, date et lieu
de naissance. |l peut étre modifié, révoqué ou
annulé a tout moment.

La validité des directives anticipées peut étre
prolongée sans limitation de durée si votre état
d’inconscience ou votre incapacité mentale vous

empéche d’effectuer le renouvellement de
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celles-ci.
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Toutefois, si vous étes dans I'impossibilité physique
d’écrire, le document n’est valide que si deux
témoins attestent par écrit, en précisant leurs nom
et qualité, que ce document est bien I'expression

de votre volonté libre et éclairée.



